
  

障がい当事者講師の会 

ご案内 

障がい当事者講師の会 すぷりんぐとは 

障がい当事者講師の会すぷりんぐは 2013 年春にスタート

した会です。 

札幌市社会福祉協議会「障がい当事者講師養成講座」の修

了生が「もっと私たちにもできることを見つけて行こう！」

と有志で立ち上げ、会員自らが考え、企画・運営をしていま

す。いろいろな障がいを持つものと、それをサポートする者

がみんなで一緒に活動する会です。 

障がいがあってもできることはたくさんあります。 

みんなでチャンスの種を見つけ、その隠れた才能を開花し発

揮できる場所や機会を作りたいと考えています。 

私たちは障がいがあっても、みんな一生懸命に生きていま

す。一緒に社会に参加できる喜びを深く感じながら、その思

いを、障がいの有無に関係なく多くの皆様に知っていただけ

るように、活動していきます。どうぞ私たち「すぷりんぐ」

を応援してください。         

 

障がい当事者講師の会 すぷりんぐ              

代表 牧野准子  

   

 

【すぷりんぐ】ネーミングの由来 

春の意味の spring 

バネの意味の spring 

私たちも春の芽吹きのように力強く、 

バネのように元気に活動したい！と 

願いイメージして名づけました 



ポストカードセットを 

プレゼントしています 

 

すぷりんぐでは 500円寄付をしてくださっ

た方に左記のようなポストカードセット

（7枚 1組）をプレゼントしています。皆

様からのご支援により活動の輪を広げる

ことができます。ご協力とご理解を頂けま

したら幸いです。 

 

         

障がい当事者講師の会 すぷりんぐ     

私たちは、いろいろな障がを持つ者（身体・視覚・聴覚・精神・知

的・難病）が一緒に活動しています。何ができるか、何をしたいか、

みんなの意見を集めて 1つずつ実現していきたいと思っています。 

たとえば、研修会を開いて、それぞれの障がいの立場から自分たち

が暮らすまちについて考えてみる。その意見を集約して行政などに提

言などもしています。 

障がい当事者講師として、ユニバーサルデザインのまちづくりや子

どもたちへの心のバリアフリー教育のお手伝い、企業への障がい者接

遇について、福祉関連の学校への障がい当事者として知ってほしいこ

とを伝えるために講師派遣も致しております。 

無料派遣の方法もございますので、お気軽にお問い合わせください。 

 

障がい当事者講師の会 すぷりんぐ概要 

 

2013年 4月設立 

代表 牧野准子 

会員総数 57名（H26年 4月 1日現在） 

正会員 40名・準会員 13名・賛助会員 4名 

――― 問い合わせ先 ――― 

【ホームページ】 

http://spring-hokkaido.jimdo.com/ 

【facebook】 

https://www.facebook.com/spring2013hokkaido 

携帯 090-6876-0660 FAX 011-644-0334 

 

【会員募集のごあんない】 

現在会員を募集中です。 

【正会員】札幌市障がい者講師養成講座修了生 

【準会員】障がいの有無に関係なく応援・活動を 

共にしてくださる一般の方 

【賛助会員】ご寄付などで私たちすぷりんぐを応援して 

下さる企業・団体・個人の方 

 

【年会費】正会員・準会員 1000円 

    賛助会員  一口 1000円  

【振込先】 

◆北洋銀行桑園支店 普通 0214039 

障がい当事者講師の会すぷりんぐ 

代表マキノジュンコ 

◆ゆうちょ銀行 記号番号 02750-0-47643 

障がい当事者講師の会すぷりんぐ 

 

 


