
                                

 

 今
年
も
よ
ろ
し
く 

お
願
い
い
た
し
ま
す 

皆
さ
ま
、
新
し
い
お
年
を
い
か

が
お
迎
え
で
す
か
。
た
く
さ
ん
の

ご
理
解
と
ご
協
力
に
よ
っ
て
昨
年

の
春
に
設
立
し
た
『
障
が
い
当
事

者
講
師
の
会 

す
ぷ
り
ん
ぐ
』
も
、

試
行
錯
誤
し
な
が
ら
で
す
が
無
事

に
新
し
い
年
を
迎
え
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意

見
や
ご
要
望
も
た
く
さ
ん
い
た
だ

き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
そ
れ
を
も
と
に
、
来
年
度

の
事
業
の
構
想
も
わ
く
わ
く
し
な

が
ら
練
っ
て
お
り
ま
す
。 

試
し
に
初
め
た
ミ
ニ
講
演
は
、

と
て
も
心
に
残
る
も
の
と
な
り
ま

し
た
。
好
評
を
頂
き
二
回
、
三
回

と
続
け
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
こ

れ
か
ら
も
継
続
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
言
葉
に
出
し
て
聴
い

て
も
ら
う
と
い
う
こ
と
は
、
自
分

の
気
持
ち
を
後
押
し
し
て
く
れ
た

り
、
周
り
に
自
分
を
（
障
が
い
を

含
め
て
）
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
だ

け
で
は
な
く
、
新
た
な
自
分
の
姿

を
知
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
よ
ね
。

こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
人
の
お

話
を
聴
か
せ
て
頂
く
の
が
楽
し
み

で
す
。 

お
互
い
に
知
ら
な
い
と
、
ど
う

接
し
て
良
い
の
か
分
か
ら
ず
、
目

立
つ
部
分
だ
け
が
目
に
つ
い
て
し

ま
い
、
誤
解
し
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
知
る
こ
と
に
よ
り
、

相
手
の
人
柄
や
、
魅
力
、
そ
し
て

生
き
づ
ら
さ
も
感
じ
る
こ
と
が
出

来
て
接
し
方
も
変
わ
っ
て
く
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。
人
は
支
え
合
っ

て
生
き
る
も
の
。『
す
ぷ
り
ん
ぐ
』

の
仲
間
は
、
お
互
い
に
尊
重
し
合

っ
て
支
え
合
っ
て
い
け
る
会
を
モ

ッ
ト
ー
に
こ
れ
か
ら
も
楽
し
ん
で

ま
い
り
ま
し
ょ
う
。
さ
あ
、
今
年

度
は
何
を
し
ま
し
ょ
う
か
！
自
分

た
ち
の
で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
て
、

ど
ん
ど
ん
社
会
に
発
信
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
。 

 

代
表 

牧
野 

准
子 

 
す
ぷ
り
ん
ぐ
事
業
報
告
① 

【
す
ぷ
り
ん
ぐ
九
月
学
習
会
の

ご
報
告
】 

平
成
二
十
五
年
九
月
二
一
日

（
土
）
午
前
一
〇
時
よ
り
、
リ

ン
ケ
ー
ジ
プ
ラ
ザ
第
一
研
修
室

に
て
、
障
が
い
当
事
者
講
師
の

会
す
ぷ
り
ん
ぐ
九
月
学
習
会
を

開
催
い
た
し
ま
し
た
。 

今
回
の
学
習
会
は
、「
す
ぷ
り
ん

ぐ
の
仲
間
を
知
ろ
う
」
を
テ
ー

マ
に
、
ミ
ニ
講
演
会
を
開
催
い

た
し
ま
し
た
。
一
人
一
五
分
の

持
ち
時
間
と
し
、「
障
が
い
を
持

っ
て
生
き
る
自
分
」
を
い
う
こ

と
を
主
体
テ
ー
マ
に
、
八
人
の

正
会
員
の
皆
さ
ん
に
講
演
い
た

だ
き
ま
し
た
。
一
五
分
間
と
い

う
の
は
、
と
て
も
短
く
、
ま
と

め
る
の
が
大
変
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
思
い
を
伝

え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
普

段
、
学
校
な
ど
で
話
す
機
会
が

あ
っ
て
も
、
仲
間
内
に
話
す
と

い
う
講
演
で
は
、
内
容
も
、
皆

さ
ん
の
表
情
も
緩
や
か
で
し
た
。

聞
く
側
も
と
て
も
真
剣
に
聞
き
、

普
段
接
し
て
い
て
も
知
ら
な
か

っ
た
こ
と
な
ど
を
改
め
て
知
る

機
会
と
な
り
ま
し
た
。
今
回
は
、

障
が
い
者
講
師
四
期
修
了
生
数

名
が
、
見
学
参
加
さ
れ
た
り
、

札
幌
大
谷
高
等
学
校
の
教
員
の

皆
様
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
私
た
ち
が
日
常
考
え
て
い

る
こ
と
を
少
し
で
も
発
信
で
き

る
機
会
に
な
っ
た
こ
と
は
喜
び

で
し
た
。 

開
催
後
、
多
く
の
方
に
二
回
目

を
開
催
す
る
よ
う
に
要
望
を
い

た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
続
け
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

（
す
ぷ
り
ん
ぐ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

に
て
講
演
の
概
要
や
感
想
な
ど

を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
） 

  

す
ぷ
り
ん
ぐ
事
業
報
告
② 

【
す
ぷ
り
ん
ぐ
十
月
学
習
会 

の
ご
報
告
】 

平
成
二
十
五
年
十
月
十
二
日

（
土
）
午
後
一
時
よ
り
、
リ
ン

ケ
ー
ジ
プ
ラ
ザ
第
二
研
修
室
に

て
、
す
ぷ
り
ん
ぐ
十
月
学
習
会

「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
に

つ
い
て
考
え
る
」
を
開
催
致
し

ま
し
た
。 

講
師
に
、
札
幌
医
療
リ
ハ
ビ

リ
専
門
学
校
作
業
療
法
学
科
専

任
教
員
の
高
橋
真
紀
先
生
を
お

迎
え
し
、
作
業
療
法
士
の
育
成

現
場
で
の
出
来
事
や
、
高
橋
先

生
が
現
場
で
体
験
し
た
こ
と
な

ど
を
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ま
た
当
日
参
加
し
て
い
た
会
員

の
皆
さ
ん
に
も
、
高
橋
先
生
が

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
形
式
で
、
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
実
体
験

や
、
日
常
の
生
活
を
通
し
て
感

じ
る
障
が
い
者
目
線
で
の
不
便

さ
、
便
利
さ
を
伝
え
合
う
機
会

を
作
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
障
が
い
で
、
そ
れ

ぞ
れ
の
目
線
で
、
気
づ
い
て
い

な
い
こ
と
が
、
い
ろ
い
ろ
あ
る

の
だ
な
と
実
感
し
ま
し
た
。 

す ぷ り ん ぐ 
障 が い 当 事 者 講 師 の 会 
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す
ぷ
り
ん
ぐ
事
業
報
告
③ 

【
す
ぷ
り
ん
ぐ
十
一
月
学
習
会

の
ご
報
告
】 

平
成
二
十
五
年
十
一
月
二
日

（
土
）
午
前
十
時
よ
り
、
リ
ン

ケ
ー
ジ
プ
ラ
ザ
第
一
研
修
室
に

お
い
て
、
す
ぷ
り
ん
ぐ
十
一
月

学
習
会
「
す
ぷ
り
ん
ぐ
の
仲
間

を
知
ろ
う
」
を
テ
ー
マ
に
、
ミ

ニ
講
演
会
第
二
回
目
を
開
催
い

た
し
ま
し
た
。
前
回
、
ご
好
評

を
い
た
だ
き
、
仲
間
を
知
る
こ

と
の
大
切
さ
、
人
に
話
す
こ
と

で
発
見
す
る
自
分
、
話
す
側
に

も
聞
く
側
に
と
っ
て
も
い
い
機

会
で
あ
る
こ
と
を
学
習
会
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
と
し
て
も
感

じ
ま
し
た
。
そ
こ
で
ご
要
望
に

お
応
え
し
、
二
回
目
を
企
画
。

前
回
お
話
し
す
る
機
会
の
無
か

っ
た
方
か
ら
、
講
師
を
募
集
し

ま
し
た
。 

当
日
は
、
冬
の
始
ま
り
で
気

候
が
安
定
せ
ず
、
体
調
を
崩
さ

れ
る
方
も
お
り
、
急
き
ょ
メ
ン

バ
ー
の
入
れ
替
え
も
あ
り
ま
し

た
が
、
前
回
と
は
違
う
メ
ン
バ

ー
の
思
い
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。 

今
回
は
四
期
修
了
生
新
規
会
員

の
方
に
も
お
話
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
実
際
の
講
師
活
動
は
こ

れ
か
ら
と
い
う
方
に
は
、
予
行

練
習
の
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

障
が
い
を
も
つ
と
い
う
こ
と
は
、 

生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
ま
す
が
、

仲
間
の
声
を
聞
く
こ
と
で
、
自

分
を
見
い
出
す
き
っ
か
け
に
な

っ
た
り
、
障
が
い
者
だ
か
ら
こ

そ
伝
え
ら
れ
る
思
い
が
あ
る
こ

と
を
再
確
認
で
き
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。
参
加
い
た
だ
い
た
方

か
ら
は
、
こ
の
ミ
ニ
講
演
会
は

定
期
的
に
開
催
し
て
ほ
し
い
と

い
う
要
望
も
あ
り
ま
し
た
の
で
、

平
成
二
六
年
度
の
事
業
の
中
で

さ
ら
に
展
開
で
き
る
よ
う
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

す
ぷ
り
ん
ぐ
事
業
報
告
④ 

【
十
二
月
懇
親
会
の
ご
報
告
】 

  

平
成
二
十
五
年
十
二
月
七
日

（
土
）
午
後
四
時
三
〇
分
よ
り
、

札
幌
駅
パ
セ
オ
内
『
丸
海
屋
』

に
て
、
す
ぷ
り
ん
ぐ
懇
親
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
、

二
〇
名
。
一
年
間
お
疲
れ
様
で

し
た
！
で
乾
杯
し
、
そ
れ
ぞ
れ

の
思
い
を
伝
え
た
り
、
食
べ
た

り
、
飲
ん
だ
り
の
楽
し
い
時
間

で
し
た
。
楽
し
い
二
時
間
の
中

で
、
皆
さ
ん
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
取
り
あ
い
、
英
気
を
養

い
、
二
六
年
度
へ
の
活
力
に
し

て
い
た
だ
け
た
よ
う
で
す
。 

 

助
成
金
の
ご
報
告

 

【
札
幌
市
さ
ぽ
ー
と
ほ
っ
と 

基
金
に
つ
い
て
】 

今
年
度
、
平
成
二
五
年
度
の
す

ぷ
り
ん
ぐ
事
業
に
つ
い
て
は
、

札
幌
市
さ
ぽ
ー
と
ほ
っ
と
基
金

の
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
基
金
の
助

成
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。
ス
タ

ー
ト
ア
ッ
プ
基
金
は
、
設
立
初

年
度
で
あ
る
こ
と
が
条
件
と
な

り
、
す
ぷ
り
ん
ぐ
は
、
こ
の
基

金
よ
り
年
間
５
万
円
の
助
成
を

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
六
月

か
ら
の
事
業
に
つ
い
て
は
、
こ

の
助
成
金
を
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
皆
様
へ
ご
案
内
、
活
動
、

事
業
報
告
等
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
札
幌
市
さ
ぽ

ー
と
ほ
っ
と
基
金
の
ご
支
援
に

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

特
集
① 

【
バ
リ
ア
フ
リ
ー
検
証 

モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
に 

参
加
し
て
き
ま
し
た
！
】 

我
妻
相
談
役
よ
り
、
函
館
バ
リ

ア
フ
リ
ー
検
証
ツ
ア
ー
の
参
加

者
募
集
が
あ
り
、
該
当
す
る
障

が
い
の
方
が
、
す
ぷ
り
ん
ぐ
か

ら
も
二
名
の
方
が
参
加
さ
れ
、

そ
の
体
験
談
を
、
寄
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

◎
山
科
吉
太
郎
さ
ん 

（
視
覚
障
が
い
一
級
・
三
期
修

了
生
） 

私
は
十
月
十
八
日(

金
）
と
十
九

日
（
土
）
の
両
日
一
泊
二
日
の

大
沼
・
函
館
バ
リ
ア
フ
リ
ー 

モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
に
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

こ
れ
ま
で
私
は
旅
行
に
出
か
け

る
時
は
、
私
な
り
に
困
ら
な
い

よ
う
に
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
持
ち

物
を
、
よ
く
確
か
め
出
掛
け
て

い
ま
し
た
。
今
回
の
旅
行
は
、

そ
れ
と
は
違
い
「
不
都
合
や
不

便
な
所
を
探
す
旅
」
と
い
う
こ

と
で
す
が
、
ど
こ
ま
で
不
便
さ

を
ア
ピ
ー
ル
し
て
良
い
の
か
と

て
も
悩
み
ま
し
た
。
そ
の
結
果

私
は
、
や
は
り
自
分
で
注
意
を

し
、
工
夫
を
し
、
前
回
の
不
便

を
次
回
の
旅
に
生
か
し
て
、
楽

し
い
旅
に
す
べ
き
だ
と
思
い
ま

し
た
。
そ
の
中
で
、
次
の
よ
う

な
事
を
感
じ
ま
し
た
。 

・
ど
の
よ
う
な
人
が
参
加
し
て

い
る
の
か
分
か
る
よ
う
に
バ
ス

に
乗
っ
た
後
に
自
己
紹
介
を
か

ね
た
一
声
が
あ
れ
ば
良
か
っ
た
。 

・
ホ
テ
ル
の
部
屋
に
点
字
の
案

内
が
あ
れ
ば
良
か
っ
た
（
フ
ロ

ン
ト
の
電
話
番
号
・
部
屋
の
出

口
か
ら
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
階

段 

非
常
出
口
の
場
所
な
ど
） 

・
中
島
廉
売
さ
ん
の
活
性
化
に

頑
張
っ
て
い
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
人
た

ち
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
応

援
す
る
意
味
で
も
、
最
後
に
お

土
産
を
中
島
廉
売
で
買
い
た
か

っ
た
で
す
。 

旅
の
間
、
常
に
地
元
の
人
た
ち

が
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く
れ
た
の

は
と
て
も
あ
り
が
た
く
嬉
し
か

っ
た
で
す
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で

す
。 

 

◎
杉
山
憲
一
さ
ん 

（
聴
覚
障
が
い
二
級
・
二
期
修

了
生
） 

秋
晴
れ
で
暖
か
い
２
日
で
、「
優

し
さ
と
思
い
や
り
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
」
と
い
う
目
的
で
、
参
加

し
ま
し
た
。
函
館
市
中
島
廉
売

に
到
着
し
、
福
祉
事
業
所
に
簡

単
な
紹
介
・
概
要
な
ど
話
し
合

っ
て
か
ら
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス
プ

リ
ン
グ
ボ
ー
ド
ユ
テ
ィ
２
１

（
メ
ン
バ
ー
６
名
）
と
一
緒
に

中
島
商
店
街
（
中
島
町
商
店
街



振
興
組
合
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本

障
害
者
・
高
齢
者
生
活
支
援
機

構
）
ツ
ア
ー
参
加
者
に
意
見
を

聞
き
、
障
害
者
や
高
齢
者
な
ど

が
安
心
し
て
観
光
（
買
い
物
）

を
楽
し
め
る
よ
う
、
地
域
の
環

境
整
備
に
役
立
て
る
こ
と
が
目

的
で
し
た
。
中
島
廉
売
や
函
館

山
展
望
台
や
五
稜
郭
タ
ワ
ー
な

ど
一
緒
に
見
回
り
楽
し
め
ま
し

た
。
懇
親
会
に
大
門
横
丁
「
さ

く
ら
」
で
盛
り
上
が
っ
て
楽
し

か
っ
た
で
す
。
懇
親
時
間
は
短

く
て
残
念
で
し
た
。（
ゆ
っ
く
り

時
間
が
ほ
し
か
っ
た
。） 

聴
覚
障
害
の
あ
る
方
に
対
す
る

情
報
提
供
は
、
音
声
で
は
な
く

文
字
や
手
話
が
必
要
で
す
。
観

光
地
に
は
、
お
知
ら
せ
な
ど
が

流
れ
る
電
光
掲
示
板
が
、
あ
れ

ば
と
思
い
ま
し
た
。
去
年
、
札

幌
市
障
が
い
者
に
よ
る
ま
ち
づ

く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
と
一
緒
に
市

電
と
藻
岩
山
展
望
台
体
験
し
た

こ
と
を
思
い
出
し
て
、
函
館
市

内
観
光
に
バ
リ
ア
フ
リ
ー
設
備

な
ど
の
意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。

２
日
間
恵
ま
れ
た
「
函
館
バ
リ

ア
フ
リ
ー
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
」

に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

て
い
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。 

 

特
集
② 

【
猪
飼
さ
ん
の
旅
行
記
～
大
分

国
際
車
い
す
マ
ラ
ソ
ン
参
加
】

「
札
幌
～
石
川
県
～
九
州
」 

独
り
旅
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

猪
飼
嘉
司 

 

二
〇
一
三
年
十
月
一
九
日

（
土
）
～.

二
〇
（
日
）
の
両
日
、

キ
リ
マ
ン
ジ
ャ
ロ
登
山
で
ご
一

緒
し
た
冒
険
家
・
風
間
深
志
さ

ん
主
催
の
バ
イ
ク
イ
ベ
ン
ト

「2
0

1
3

 S
S

T
R

」
に
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。 

 

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
全
国
各
地

の
ラ
イ
ダ
ー
が
太
平
洋
（
瀬
戸

内
海
）
か
ら
昇
る
朝
日
と
と
も

に
ス
タ
ー
ト
、
日
本
海
に
沈
む

夕
陽
（
日
没
）
ま
で
に
ゴ
ー
ル

す
る
こ
と
を
ル
ー
ル
と
し
、
コ

ー
ス
ト to

 

コ
ー
ス
ト
（
海
岸

線
か
ら
海
岸
線
）
で
日
本
列
島

を
横
断
し
ま
す
。 

ラ
イ
ダ
ー
は
途
中
通
過
す
る

道
の
駅
に
立
ち
寄
り
、
ポ
イ
ン

ト
を
獲
得
し
な
が
ら
、
ツ
ー
リ

ン
グ
を
楽
し
み
、
ド
ラ
マ
チ
ッ

ク
な
夕
陽
を
見
る
こ
と
を
目
標

に
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
ま
す
。 

 

そ
の
ゴ
ー
ル
地
点
と
な
っ
た

石
川
県
羽
咋
市
「
千
里
浜
（
ち

り
は
ま
）
ド
ラ
イ
ブ
ウ
ェ
イ
」

は
、
車
で
砂
浜
を
走
れ
る
日
本

で
こ
こ
だ
け
の
ド
ラ
イ
ブ
ウ
ェ

イ
（
全
長
約
８
ｋ
ｍ
）
で
、
ほ

か
に
も
バ
ス
や
バ
イ
ク
、
自
転

車
で
も
車
い
す
で
も
砂
浜
を
進

む
こ
と
が
で
き
る
、
ま
さ
し
く

「
な
ん
で
も
走
れ
る
砂
浜
」
！ 

 

車
い
す
ユ
ー
ザ
ー
に
と
っ
て

難
敵
で
あ
る
砂
浜
を
一
人
で
移

動
し
、
水
際
で
波
と
戯
れ
る
こ

と
も
で
き
る
‥
‥
僕
も
は
じ
め

て
の
経
験
で
し
た
し
、「
す
ぷ
り

ん
ぐ
」
の
仲
間
と
と
も
に
こ
の

場
所
で
時
間
を
共
有
で
き
た
ら

楽
し
い
だ
ろ
う
な
・
・
・
そ
ん

な
こ
と
を
海
に
沈
む
夕
陽
を
見

な
が
ら
考
え
て
い
ま
し
た
。 

イ
ベ
ン
ト
終
了
後
は
、
車
い

す
マ
ラ
ソ
ン
大
会
と
し
て
は
最

大
の
規
模
と
歴
史
を
誇
る
「
大

分
国
際
車
い
す
マ
ラ
ソ
ン
大

会
」
に
出
場
す
る
た
め
、
そ
の

足
で
九
州
に
向
か
い
ま
し
た
。 

「
オ
オ
イ
タ
で
勝
っ
て
こ
そ

世
界
一
！
」
と
国
内
選
手
の
み

な
ら
ず
海
外
選
手
も
こ
こ
を
照

準
と
し
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
積

ん
で
い
る
と
言
っ
て
も
過
言
で

は
な
く
、
世
界
レ
ベ
ル
の
選
手

か
ら
僕
も
含
め
た
市
民
ラ
ン
ナ

ー
レ
ベ
ル
の
選
手
ま
で
そ
れ
ぞ

れ
に
目
標
タ
イ
ム
を
設
定
し
、

レ
ー
ス
に
挑
み
ま
す
。 

個
人
的
に
は
目
標
タ
イ
ム
に

は
１
０
分
ほ
ど
届
か
ず
、
ど
う

に
も
ぴ
り
っ
と
し
な
い
結
果
で

は
あ
り
ま
し
た
が
、
レ
ー
ス
中

の
沿
道
か
ら
の
声
援
も
素
晴
ら

し
く
、
運
営
全
体
も
僕
が
こ
れ

ま
で
経
験
し
た
大
会
と
は
比
べ

物
に
な
ら
な
い
ほ
ど
洗
練
さ
れ

て
お
り
、
初
参
加
の
僕
も
戸
惑

う
こ
と
な
く
気
持
ち
よ
く
ゴ
ー

ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

障
が
い
者
の
社
会
参
加
の
み

な
ら
ず
、
大
会
運
営
や
沿
道
声

援
な
ど
障
が
い
の
な
い
方
々
へ

の
理
解
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加

を
広
め
る
機
会
と
し
て
も
大
き

な
意
味
を
持
つ
こ
の
大
会
が
継

続
さ
れ
る
こ
と
を
願
い
つ
つ
、

ま
た
来
年
こ
そ
は
目
標
達
成
を

と
心
に
誓
い
、
帰
札
し
ま
し
た
。 

今
回
は
フ
ェ
リ
ー
と
自
家
用

車
で
す
べ
て
移
動
し
、
車
の
走

行
距
離
は
２
０
０
０
キ
ロ
近

く
・
・
・ 

さ
す
が
に
疲
れ
ま
し
た 

     

                               

(^_^;) 

〔事業についての申し込み・問い合わせ先〕 

すぷりんぐ事務局 

 

電話：080-1873-8447または070-5287-8447  FAX：011-584-3256   

 e-mail ：challenge@spring-hokkaido.net 

※2014年から事務局専用アドレスができました。（今までのアドレスも使えます） 

 

 

mailto:challenge@spring-hokkaido.net


特集③【平成２６年度に向けて・・・】 

 

１２月の懇親会のご案内で、２６年度にやってみたいことなど事業についてのアイデアを募集したと

ころ、たくさんのご意見をいただきました。いただいたみなさんの意見をお知らせいたします。 

今後、役員会等で打ち合わせをし、皆様に提案・ご案内をさせていただきますので、企画および準備

などはもちろん、たくさんの方のご協力をいただき、ひとつひとつを実現していきたいと思っていま

す。よろしくお願いします。 

 

平成２６年度こんなことがやってみたい！こんなことやろうよ！ 

みなさんはどんな企画をやってみたいですか？                               

①みんなで藻岩山または円山に登る ⑬重度障がい者が親を看取るということを考える 

②悩んでいる同じ障がいの人に、アドバイスや悩

み相談、情報提供などをしてみる（病院や施設な

ど） 

⑭障がい者と健常者が気軽に触れ合えるような 

予約不要のサロン 

③どこかの施設を見学に行く 
⑮社会的・法律的なことを含む社会システムの 

改善についての学習会 

④札幌市内のバリアフリーチェック 

（優れたところはHPなどで公開する） 

⑯他の障がいについての疑似体験をし、 

他の障がいの大変さも分かりあう機会をもつ 

⑤研修旅行 
⑰障がい者制度の歴史を振り返り 

もっといい制度へするための提言学習会 

⑥お互いの障がいを理解しあい親睦を深められる 

ような集まり 
⑱日常会話に気軽につかえるミニ手話講座 

⑦木曜や土曜日以外の学習会をしてほしい 
⑲介護サービス従事者からの講演会や 

意見交換会 

⑧視覚障がい者の個別勉強会 ⑳“JINRIKI“という避難用具についての勉強会 

⑨さまざまな業種・業態とコラボレーションして 

生きやすい環境づくりをする 
㉑ハンディキャップヨガ 

⑩会員の“ふるさと自慢”のような話をしてもら

う 

（他人のふるさとの話も面白いのでは・・・？） 

㉒勉強会のあとにお茶会などで交流会 

⑪すぷりんぐとしての講演活動 ㉓カラーセラピーやネイルアートなどの癒し 

⑫重度障がいの老後を考える学習会 ㉔仲間を知るミニ講演会を続けてほしい 

 



今年は「すぷりんぐ」が 

一層飛躍することを期待して 

おります。 

～佐藤良二～ 

和気あいあい 

すぷりんぐの益々なる 

ご発展を念じておりま

す。 

 

～中村文男～ 

皆様のご努力には頭が下がりま

す。私も早く活動に参加したい

のですが自分の体の調子もあま

りよくありません。ご迷惑かけ

て申し訳ありません。 

～阿部敏子～ 

     

～新年へのメッセージを懇親会のハガキにて会員皆様から寄せていただきました～ 

 

 

 今年も体に気を付けて 

生きてみたいものです。 

（4、5月には左手首のカネを抜く 

手術が待っています…） 

～道中朱美～ 

 

 

 

 

 みんなHAPPYな一年に 

なりますように 

 

～酒井修～ 

 

 

  

久しくご無沙汰しています。1期生の  

三分一弘子です。 

右半身の障害と後期高齢者の枠に入りました。 

人に心を伝えるため、もう少し活動が 

できればと思います。 

皆様にとりまして 

今年もお健やかな日々でありますように 

～三分一弘子～ 

 

 

新しい事だらけの年になりそうです。 

病の波に負けず気張りすぎず 

楽しい年にするぞ！ 

～川崎桃江～ 

 

  

 

今月からグループホームに行って一緒に 

活動します。認知症の神、脳の専門家になるぞ！                                  

 

少しずつ基礎を固め新しい年

は、次のステップへと、ゆっく

りと進んで行きたいです。自分

の講師としての技量も、すぷり

んぐという団体も。今年もよろ

しく！！ 

～今田雅子～ 

それぞれ異なる障がいをもつすぷりんぐ会員です

が、今回の親睦などで行動を一緒にすることで、

障がいの種類などによって困りごと 

サポートする内容に、それぞれ違いがあることを 

改めて知ることです。 

～杉山順一～ 

 

今年は飛躍の年にしましょう！！ 

 

～富樫歩～ 

みなさんの笑顔が多い一年になりますように！ 

今年もよろしくお願い致します。 

 

～三井愛子～ 



～藤田恭子～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私はすぷりんぐに入ってとても良かった

と思っています。 

これからも皆さんのお力を借りていろい

ろなことに挑戦してみたいと思います。 

これからもよろしくお願いします。 

～小林睦男～ 

 

今年もみんなで一緒に 

楽しく活動していきましょう！！ 

 

～猪飼嘉司～ 

 

あっという間に一年が過ぎました。 

いつも夢と目標を持ちながら 

自分にできることを 

皆と一緒に楽しんでいきたいと思います。 

～牧野准子～ 

第4期生、来れない人の分まで 

頑張ります！ 

 

～坂江稔～ 

皆様、明けましておめでとうございます。 

札幌で迎える三度目の冬の美しさに、今年も感激し

ています。何かと欠席が多く申し訳ありません。 

また皆様にお会いできる日を楽しみにしています。 

～森田千恵～ 

 

琴似より愛をこめて 

今年もよろしくね！ 

～天使（木村裕明）より～ 

今後すぷりんぐの皆様と「心の山頂」を目指し 

歩んでいく時間を共有できますことが 

何よりの楽しみです。宜しくお願い致します。 

～岡部啓子～ 

新年明けましておめでとうございます。 

今年も皆様にとって良い年で 

ありますように。 

私たちも又、すぷりんぐの名に負けないよう

に、より高く・より早く・より遠くへ・ 

そしてより強く、春の芽吹きのごとく、 

この一年を過ごしたいものと、考えて 

おります。どうぞ皆様昨年同様本年も宜しく

お願い致します。 

    ～山科吉太郎＆山科淳子～ 

お寄せいただけなかった皆様もいらっしゃると

思いますが、きっといろんなメッセージがあると

思います。障がいの有無に関わらず、「できると

きにできることをする」を基本に、繋がりをもっ

て飛躍していきたいですね。 ～すぷりんぐ事務

局～ 

いつもご案内ありがとうございます。 

またいつも欠席でごめんなさい。 

 

～北側秀俊～ 



  

◆
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
ヨ
ガ 

体
験
会
計
画
中 

た
だ
今
、
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ

プ
ヨ
ガ
の
体
験
会
を
計
画
中

で
す
。
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ

ヨ
ガ
っ
て
な
ぁ
に
？
と
思
わ

れ
る
皆
さ
ん
、
正
式
に
決
定

し
ま
し
た
ら
ご
案
内
を
い
た

し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
… 

 

◆
二
十
六
年
度
会
員
総
会 

に
つ
い
て 

二
十
六
年
度
会
員
総
会
は
四

月
下
旬
に
開
催
す
る
予
定
で

す
。
日
程
が
決
ま
り
次
第 

会
員
皆
様
に
ご
連
絡
申
し
上

げ
ま
す
。 

             

  
 

仲
間
か
ら
の 情

報
掲
示
板 

    

◆
四
期
修
了
生 

阿
部
文
俊
さ
ん
よ
り 

 i-p
h

o
n
e

やi-p
a
d

を
視
覚

障
が
い
者
が
使
え
る
よ
う
に

開
発
さ
れ
た
ア
プ
リ
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
の
ア
プ

リ
を
活
用
で
き
る
よ
う
に
、

使
い
方
な
ど
を
教
え
る
た
め

の
勉
強
を
し
ま
せ
ん
か
？

近
々
、
実
際
に
使
い
方
を
教

え
る
勉
強
会
を
開
催
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
無
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
な
り
ま
す
が
、
興

味
の
あ
る
方
は
一
緒
に
活
動

し
ま
せ
ん
か
？ 

※
お
問
合
わ
せ
は
、
直
接
、

阿
部
文
俊
さ
ん
（
携
帯

0
8

0
-4

6
8

7

－-7
7

0
2

）

へ
ど
う
ぞ
。 

 

◆
事
務
局
よ
り 

今
回
か
ら
、
情
報
交
換
の
掲

示
板
を
設
け
ま
し
た
。
個
人

的
に
募
集
し
た
い
こ
と
や
伝

え
た
い
こ
と
な
ど
情
報
交
換

の
場
と
し
て
お
使
い
く
だ
さ

い
。
掲
載
し
た
い
こ
と
が
あ

れ
ば
事
務
局
ま
で
原
稿
を
お

送
り
く
だ
さ
い
。（
次
回
、
会

報
発
行
は
５
月
の
予
定
に
な

り
ま
す
の
で
、
開
催
日
な
ど

は
余
裕
の
あ
る
記
事
で
お
願

い
い
た
し
ま
す
） 

                     

 

皆
さ
ま
か
ら
会
報
へ
情
報
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

特
集
し
て
ほ
し
い
こ
と
や
、

楽
し
い
情
報
な
ど
が
あ
れ
ば

ぜ
ひ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

例
え
ば
… 

・
会
報
に
載
せ
る
体
験
談 

・
身
近
で
あ
っ
た
い
い
話 

・
最
近
オ
ー
プ
ン
し
た
お
店

や
お
す
す
め
の
場
所 

・
知
っ
て
得
す
る
福
祉
情
報 

・
暮
ら
し
の
豆
知
識 

・
す
ぷ
り
ん
ぐ
の
会
で
し
て

ほ
し
い
と
思
う
勉
強
会
は
？ 

な
ど
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
情

報
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

事
務
局
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。 

 

編 

集 

後 

記 

会
報
第
二
号
が
出
来
ま
し
た
。

今
回
は
、
み
な
さ
ん
か
ら
寄

せ
て
い
た
だ
い
た
体
験
談
や

皆
さ
ん
の
声
を
い
ろ
い
ろ
掲

載
で
き
て
、
本
当
に
嬉
し
く

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
み

な
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
に
、
楽
し
み
に
続
け

て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。
次
回
も
み
な
さ
ん
の

声
を
た
く
さ
ん
載
せ
た
い

な
！ 

た
だ
い
ま
会
報
制
作
メ
ン
バ

ー
も
募
集
中
。（
ハ
ン
ナ
リ
） 

                        

今
後
の
事
業
計
画
の
ご
案
内 

ホームページを開設しています 

障がい当事者講師の会 すぷりんぐのホームページをご存知ですか 

イベントのご案内、勉強会のお知らせ、講師紹介の情報がいっぱい！

どうぞ、ご覧ください 

こちらもまだ、はじめの一歩ですが、これから内容を充実していきま

すので皆さんからのご意見、情報などお待ちしております 

http://spring-hokkaido.net/ 

お
待
ち
し
て
い
ま
す 



 


